
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tisanes des montagnes 
  
 

 
 

 

COLORE  - BIENFAISANT 
 

« Quand la nature se donne » 
 

Ensemble, ramasser  et apprivoiser les plantes qui nous font du bien.  
 

 
 
 
 
Coups de cœur 
 

 L’Achillée millefeuille aime notre estomac 
 La Berce calme 
 Le Genevrier nous stimule 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Itinéraire 
 
09h00 Rendez-vous, lieu à définir 
Randonnée initiation et cueillette de plantes et fleurs sauvages 
Pique-nique tiré du sac et dégustation de quelques mets sauvages 
Suite de l’apprentissage 
16h00 Fin de la journée 
Heures de marche : 2h 
Dénivelé : 100 +/100 - 
 
Prix : 500.- (de 1 à 12 personnes) 
 
Ce prix comprend  
 
- Organisation 
- Encadrement professionnel  
- Matériel pour la cuisine  
- TVA et taxes diverses 
 
Ce prix ne comprend pas 
 
- Transport 
- Les assurances personnelles. Vous devez être en possession d’une assurance de 
rapatriement en cas d’accident (SAE peut vous en établir une pour CHF 35.-) 
 
Réservation et paiement 
 
Sur facture et bulletin de versement, sur demande, ou par internet 
Banque :    Banque Raiffeisen de Sierre & Région 
Titulaire :    Swiss Alpine Emotion SaRL 
Numéro de compte :   227947.45 
IBAN :     CH59 8059 8000 0227 9474 5 
Swift :     RAIFCH22 
Code de banque :   80598 
 
Votre inscription est prise en compte dès réception de votre paiement, SAE vous envoie une 
confirmation. Pour toutes autres informations, veuillez vous référer à nos conditions générales  
 
www-swissalpineemotion.com/infos/tarifs-et-conditions 
 
Date : à choix 
 
Toutes nos randonnées sont adaptables et transformables, n’hésitez pas à nous contacter. 
Nous nous feront un plaisir de vous concocter un programme à la mesure de vos envies. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Votre équipement  
 
Petit sac à dos  
Chaussures de marche  
Gourde (sources en chemin) 
Veste coupe-vent/pluie 
Pull de rechange éventuel 
Pique-nique 
Lunette, casquette, crème solaire 
Sac en tissu pour les plantes 
 
Niveau  
 
Facile 
 
Accès 
 
En voiture 
 
Autoroute jusqu’à Sierre, en Valais. Prendre la sortie « Est » et suivre les indications pour le Val 
d’Anniviers et le lieu a déterminer ensemble.  
 
En transports publics 
 
Train jusqu’à la gare de Sierre. Depuis là, car postal jusqu’au val d’Anniviers.  
 
Prestations supplémentaires 
 
Swiss Alpine Emotion vous réserve volontiers un nid douillet avant ou après la randonnée. 
 
 
Votre équipe Swiss Alpine Emotion  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


